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A magyar pszichoanalizis kezdeteit Ferenczi Sdndor és Sigmund Freud 1908-as taldlkozdsdtdl
szdmitjuk. Ferenczi, akinek 75 évvel ezel6tti haldla idén kettés jubileumra ad okot, a hazai elme-
gyogydszat kiemelkedd alakja, Freud tanitvdnya és sokdig egyik lehetséges utdédjdnak szdmitott.
Ujitdsai, kisérletei, nyitott, keresé felfogdsa a pszichoanalitikus mozgalmon beliil is sajdtos szint
képviseltek, és bdr feltevései eltdvolitottdk élete utolsé éveiben Freudtdl, torténelmi tdvlatbdl éppen
azt a fejlédést tették lehetévé, amelyet a pszichoanalizis azéta bejdrt. Ferenczi betegkézponti
megkozelitése, kitartdsa az akkori idék politikai és tdrsadalmi viharaiban, szoros kapcsolata a
mivészekkel, irékkal ma is szdmos kutatds tdrgya. A magyar pszichoanalizis Bécs mellett Kelet-K6zép-
Eurdpa legjelentdsebb iskoldja, amely nem csak térténeti érdekesség, hanem mind a mai napig a hazai
pszichoterdpidk egyik bdlcséjének szdmit. Eleinte Ferenczi munkdssdgdval, késdbb tanitvanyainak
tevékenységével fémjelzett hazai pszichoanalitikus mozgalom mindvégig fontosnak itélte a redlis
traumadt, a traumatizdciét a lelki betegségek genezisében. Tudomdnytorténetileg is érdekes, hogy a
hazai pszichoanalizisben tdrsadalmi krizisek koziil az elsét tilélve, mindig a mdsodiknak a hatdsa
érvényesiilt traumatikusan, mintegy analég modon Ferenczi kétfdzisl trauma-elméletével.

HARMATTA JANOS (* Hédmezdvdsdrhely, 1944), az orvostudomdnyok kandiddtusa, cimzetes egyetemi
docens. 1969-ben lezdrt orvosi egyetemi, majd 1978-ban befejezett szocioldgiai tanulmadnyai utdn,
1974-ben neurolédgiai, 1979-ben pszichidtriai, 1993-ban pszichoterapeuta, 2005-ben pedig pszichidtriai
rehabilitdcio szakképesitést szerzett. 1969-16l 1973-ig a Weil Emil Kérhdz Neurolégiai Osztdlydn dol-
gozott, azt kovetben 1977-ig a Févdrosi Pszichoterdpids Mddszertani Kozpont munkatdrsa, 1983-16l
pedig az OORI Pszichoszomatikus és Pszichoterdpids-Rehabilitdciés Osztdly (Tiindérhegy, jelenleg
OPNI Tiindérhegy) féorvosa, 1994-16l ugyanitt osztdlyvezeté féorvos. Széleskor(i oktatéi tevékeny-
sége keretében 1983-t6l részt vesz a SOTE pszichoterapeuta képzésében, 1986-t4l a Tiindérhegyi
Pszichoterapeuta Képzés vezetéje. Lindauban németek szdmdra 1994-14] rendszeresen tart to-
vabbképzd tanfolyamokat. A Szocioldgiai Tdrsasdg, a Magyar Orvosi Kamara, valamint a Magyar Pszi-
chidtriai Tdrsasdg alapité tagja, utébbinak 2006-t6l megvdlasztott elnoke. Szdmos tovdbbi pszichidtriai
és pszichoterdpids szakmai bizottsdg és egyesiilet tagja. Részt vesz az International Journal of Psy-
chotherapy, valamint a Pszichoterdpia cim( folydiratok szerkesztdbizottsdgi munkdjdban.
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